Samyutta Nikaya 22.59

Lehrrede vom Merkmal des Nicht-Selbst
Anattalakkhana Sutta

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Varanasi auf, im Wildpark von Isipatana. Dort aber richte-
te sich der Erhabene an die Bhikkhus der Fiinfergruppe:

,Form, ihr Bhikkhus, ist Nicht-Selbst. Und wenn namlich, ihr Bhikkhus, Form Selbst wire, wiirde diese Form
nicht im Leid enden, und man koénnte in Bezug auf Form erlangen: »So moge meine Form sein, so soll meine
Form nicht sein.« Weil aber, ihr Bhikkhus, Form Nicht-Selbst ist, deshalb endet Form im Leid und man erlangt
in Bezug auf Form nicht: »So moge meine Form sein, so soll meine Form nicht sein.«

Gefiihl ist Nicht-Selbst. Und wenn ndmlich, ihr Bhikkhus, Gefiihl Selbst wire, wiirde dieses Gefiihl nicht im
Leid enden, und man konnte in Bezug auf Gefiihl erlangen: »So mége mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl
nicht sein.« Weil aber, ihr Bhikkhus, Gefiihl Nicht-Selbst ist, deshalb endet Gefiihl im Leid und man erlangt in
Bezug auf Gefiihl nicht: »So m&ge mein Gefiihl sein, so soll mein Gefiihl nicht sein.«

Wahrnehmung ist Nicht-Selbst. Und wenn némlich, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Selbst wére, wiirde diese
Wahrnehmung nicht im Leid enden, und man konnte in Bezug auf Wahrnehmung erlangen: »So moge meine
Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.« Weil aber, ihr Bhikkhus, Wahrnehmung Nicht-
Selbst ist, deshalb endet Wahrnehmung im Leid und man erlangt in Bezug auf Wahrnehmung nicht: »So moge
meine Wahrnehmung sein, so soll meine Wahrnehmung nicht sein.«

Gestaltungen sind Nicht-Selbst. Und wenn nédmlich, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Selbst wéren, wiirden diese
Gestaltungen nicht im Leid enden, und man koénnte in Bezug auf Gestaltungen erlangen: »So mogen meine
Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.« Weil aber, ihr Bhikkhus, Gestaltungen Nicht-Selbst
sind, deshalb enden Gestaltungen im Leid und man erlangt in Bezug auf Gestaltungen nicht: »So mogen meine
Gestaltungen sein, so sollen meine Gestaltungen nicht sein.«

Bewusstsein ist Nicht-Selbst. Und wenn namlich, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Selbst wire, wiirde dieses Bewusst-
sein nicht im Leid enden, und man koénnte in Bezug auf Bewusstsein erlangen: »So moge mein Bewusstsein sein,
so soll mein Bewusstsein nicht sein.« Weil aber, ihr Bhikkhus, Bewusstsein Nicht-Selbst ist, deshalb endet
Bewusstsein im Leid und man erlangt in Bezug auf Bewusstsein nicht: »So m&ge mein Bewusstsein sein, so soll
mein Bewusstsein nicht sein.«

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Form bestdndig oder unbestindig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”
,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

~Was aber unbestandig, leidhaft und der Verdnderung unterworfen ist, ist das geeignet, so betrachtet zu wer-
den: Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Gefiihl bestdndig oder unbestandig?”
,Unbestandig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”
,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

~Was aber unbestandig, leidhaft und der Verdnderung unterworfen ist, ist das geeignet, so betrachtet zu wer-
den: Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”



,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Wahrnehmung bestdndig oder unbestindig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

~Was aber unbestandig, leidhaft und der Verdnderung unterworfen ist, ist das geeignet, so betrachtet zu wer-
den: Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Sind Gestaltungen bestidndig oder unbestandig?”
,Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestandig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

~Was aber unbestandig, leidhaft und der Verdnderung unterworfen ist, ist das geeignet, so betrachtet zu wer-
den: Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

Was meint ihr, Bhikkhus? Ist Bewusstsein bestdndig oder unbestindig?”
, Unbestdndig, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestdndig ist, ist das leidhaft oder angenehm?”

,Leidhaft, ehrwiirdiger Herr.”

,Was aber unbestindig, leidhaft und der Verdnderung unterworfen ist, ist das geeignet, so betrachtet zu wer-
den: Dieses ist mein, dieser bin ich, dieser ist mein Selbst?”

,Bestimmt nicht, ehrwiirdiger Herr.”

,Daher, ihr Bhikkhus: Welche Form auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig, innerlich oder dufierlich,
grob oder subtil, niedrig oder erlesen, ob nah oder fern, fiir jegliche Form gilt: Dieses ist nicht mein, dieser bin
ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst. So sollte das wirklichkeitsgemafl mit richtiger Weisheits gesehen werden.

Welches Gefiihl auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwiértig, innerlich oder dufSerlich, grob oder subtil,
niedrig oder erlesen, ob nah oder fern, fiir jegliches Gefiihl gilt: Dieses ist nicht mein, dieser bin ich nicht; dieser
ist nicht mein Selbst. So sollte das wirklichkeitsgemé&fs mit richtiger Weisheits gesehen werden.

Welche Wahrnehmung auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwartig, innerlich oder duferlich, grob oder
subtil, niedrig oder erlesen, ob nah oder fern, fiir jegliche Wahrnehmung gilt: Dieses ist nicht mein, dieser bin
ich nicht; dieser ist nicht mein Selbst. So sollte das wirklichkeitsgemaf mit richtiger Weisheits gesehen werden.

Welche Gestaltungen auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwirtig, innerlich oder dufSerlich, grob oder
subtil, niedrig oder erlesen, ob nah oder fern, fiir jegliche Gestaltungen gilt: Dieses ist nicht mein, dieser bin ich
nicht; dieser ist nicht mein Selbst. So sollte das wirklichkeitsgem@fs mit richtiger Weisheits gesehen werden.

Welches Bewusstsein auch immer, vergangen, kiinftig oder gegenwdértig, innerlich oder dufSerlich, grob oder
subtil, niedrig oder erlesen, ob nah oder fern, fiir jegliches Bewusstsein gilt: Dieses ist nicht mein, dieser bin ich
nicht; dieser ist nicht mein Selbst. So sollte das wirklichkeitsgemafs mit richtiger Weisheits gesehen werden.

So sehend, ihr Bhikkhus, wird ein wohlunterrichteter edler Schiiler in Bezug auf Form erntichtert, in Bezug auf
Gefiihl erniichtert, in Bezug auf Wahrnehmung erntichtert, in Bezug auf Gestaltungen erniichtert, in Bezug auf
Bewusstsein erntichtert. Erntichtert werdend, wird er entreizt. Durch Entreizung wird er befreit. Im Befreiten ist
das Wissen: »Befreit!« »Geburt ist vernichtet, der Heilige Wandel ist vollendet, es ist getan, was zu wirken war,



tiber diesen Zustand hinaus gibt es nichts Weiteres,« so versteht er.”

Dies sagte der Erhabene. Die Bhikkhus der Fiinfergruppe waren zufrieden und entziickt tiber die Worte des
Erhabenen. Und wihrend diese Erkldrung vorgetragen wurde, wurde den Bhikkhus der Fiinfergruppe durch
Nicht-Ergreifen das Herz von den Trieben befreit.



